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Introducgao

y

Droga é toda a substancia que
introduzida no organismo vivo
modifica uma ou mais das suas
funcoes(OMS).

Tal como a OMS, Chavlovski (2005:
9) considera que é “Droga é toda e
qgualquer substancia, que, uma vez
administrada a um ser vivo, vai
provocar certas reacg¢des de
determinado tipo”

A droga engloba ndo soé substanc
ilicitas como as ditas licitas - bebic
alcodlicas, tabaco e cert
medicamento (CNLD, Consel
Nacional da Luta Contra as Drog
de Angola).



e Periodo que come¢a com a puberdade e culmina com
acontecimento psicossocial (independéncia dos pais) (Coimk

Castro, 2001: 246);

e Periodo \propicio a experimentacao e a0 consumo 0casiona
drogas Trigo e outros (2015);

Adolescéncia

e Pensa que pode tudo e nasce a necessidade do

enquadramento num grupo de pertenga, grupo este que |
exercer boa ou ma influencia no adolescente;

e O consumo de droga na adolescéncia tende a ser mais elevad
gue nos jovens e adultos.



Droga: dados mundiais

A relacao entre o numero de casos de enfermidades e o numero de habitantes vinculados
ao uso e abuso de alcool e drogas ilicitas corresponde a 5,4% a nivel mundial;

Nos ultimos trés anos, aproximadamente 243 milhoes de pessoas com idade entre 15 e 64
anos utilizaram drogas ilicitas. Destas, uma em cada 200 pessoas da populacao adulta
mundial é usuaria regular de drogas ou tem transtornos associados ao uso/dependéncia de
drogas, ou seja, 27 milhdes de individuos estao nessa situacao (Lucchese et al., 2017);

Um estudo realizado no Brasil com 234 sujeitos em tratamento por dependéncia quimica,
mostrou um probabilidade de 37,2% dos sujeitos que consomem droga desenvolverem
uma perturbacao mental (Lecchese et al., 2017).



Poverty and mental disorders: a vicious circle

Poverty
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Mental disorders
Suicide
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Depression
Substance Abuse

Child/adolescent development problems
Post traumatic stress disorders

OMS (2003, p.25)



Relacao entre a pobreza e a saude mental

“Criminalizar a Droga é criminalizar a pobreza” (Pedro Magalh:
20

“A relacdo entre pobreza e saude mental é complexa, mas real (Ol
20(

Pobreza - situacao socioecondmica caracterizada p
caréncia de bens necessario para satisfacao «
necessidades do dia-a-dia dos seres human

Saude mental - bem-estar social, sendo que a saude fisi
a saude mental e a social estao estreitamente ligada

interdependent

Droga, pobreza e saude mental estao intimamente ligad



Metodologia

Objectivos

1- A caracterizacao socio-economica dos adolescentes do Bairro Caop
B, Luanda, consumidores e nao consumidores de drogas;

2- A caracterizacao da relacao familiar dos adolescentes do Bairro Caop
B, Luanda, que consomem drogas e dos que hao consomem;

Sujeitos
175 adolescentes que vivem no Bairro Caop B, Luanda, de idades
compreendidas entre os 11 e os 17 anos, sendo a idade média de 14,

94



Metodologia

Hipotese:

- O mau ambiente familiar, facilita o consumo de droga por parte dos
adolescentes;

- Os adolescentes de nivel sociecondmico inferior consomem mais drogas do
gue os de nivel socioecondmico superior;

Variaveis:

-Sexo;

- Consumo de droga;

- Relacao familiar;

- Situacao socio-econdmica;

Instrumentos:

- Inventario do Consumo de Droga em Adolescente (ICDA) (Marcela Vaz e Margarida
Ventura, 2017)



Resultados — Dados sociodemograficos

* As analises descritivas mostram que, dos 175 adolescentes investigados,
131 (74,9%) sao do sexo masculinos e 44 (25,1%) do feminino

» 58 adolescentes (33,1%) nao tém qualquer escolaridade, 27 (15,4%) tém o
primario, 64 (38,3%) o | Ciclo, 22 (12,6%) o |l Ciclo e apenas 1 (0,6%) tem o
Ensino Superior;

» 84 (48%)destes adolescentes vivem com os pais, 49 (28%) com apenas um
dos pais, 11 (6,4%) com os tios, 23 (13%) com os avds e 8 (4,6%) com
outros;

 Média de irmaos mais velhos = 1,94;
* Média de irmaos mais novos= 2,33;
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Condicdes Socioecondmicas

 Todos os adolescentes em estudo afirmam ter electricidade em casa,
mas apenas 85 (48,6%) tém agua canalizada;

* A quase totalidade (99,4%) tem escola perto, e (54,3%) deslocam-se
para a escola a pé, 55 (31,4%) nao vao a escola e os restantes vao de
mototaxi ou outro transporte;

* Quanto aos tempos livres, 116 (66,3%) passa em convivio com
amigos, 22 (12,6%) a ver televisao, 21 (12%) a estudar, os restantes
noutras actividades. Apenas 3 (1,7%) passa a ler;



Relacdo com os outros

Relagéio com os Percentagem Frequéncia
familiares
Pais
péssima 1 ,6
ma 41 23,4
razoavel 96 54,9
boa 37 21,1
Total 175 100,0
Irméos
0 2 1,1
ma 7 4,0
razoavel 93 53,1
boa 73 41,7
Total 175 100,0
Discute com pais
né&o 129 73,7
sim 31 17,7
as vezes 15 8,6
Total 175 100,0
Confia se tiver problemas
pai 8 4,6
mé&e 33 18,9
irméos e amigos 89 50,9
outros familiares 45 25,7

Total 175 100,0



Consumos: antes e atualmente




Consumos: antes e atualmente

Alcool Antes Atualmente
(ultimo més)
Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
h&o consumi 170 97,1 64 36,6
uma vez - - 14 8,0
duas vezes 3 1,7 24 13,7
mais vezes 2 1,1 73 41,7
Total 175 100,0 175 100,0




Consumos: antes e atualmente

Tabaco Antes Atualmente
Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
nao consumi 131 749 102 58,3
uma vez 18 10,3 19 10,9
duas vezes 23 13,1 38 21,7
mais vezes 3 1,7 16 9,1
Total 175 100,0 175 100,0




Consumos: antes e atualmente

Liamba Antes Atualmente(ultimo
meés)
Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
nao consumi 118 67,4 118 67,4
uma vez 14 8,0 7 4.0
duas vezes 29 16,6 30 17,1
mais vezes 14 8,0 20 11,4
Total 175 100,0 175 100,0




Consumos: antes e atualmente

Inalantes Antes Atualmente
(ultimo més)
Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
nao consumi 128 73,1 118 67,4
uma vez 20 11,4 30 17,1
duas vezes 25 14,3 20 11,4
mais vezes 2 1,1 / 4,0
Total 175 100,0 175 100,0




Consumos: antes e atualmente

Anfetaminas Antes Atualmente
Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
nao consumi 192 86,9 197 89,7
uma vez 14 8,0 8 4.6
duas vezes 8 4.6 ! 4.0
mais vezes 1 6 3 1,7
Total 175 100,0 175 100,0




Consumos: antes e atualmente

Alucinogénios Antes Atualmente
(ultimo més)
Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
nao consumi 167 95,4 170 97,1
uma vez 6 3,4 3 1,7
duas vezes 2 1,1 - -
mais vezes - - 1 6
Total 175 100,0 174 99,4




Consumos: antes e atualmente

Opidceos/ Antes Atualmente
analgésicos (ultimo més)
Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
ndo consumi 174 99,4 175 100,0
uma vez i ) i )
duas vezes i i i i
mais vezes i i i i
Total 175 100,0 175 100,0




Consumos: antes e atualmente

Cocaina/Crack Antes Atualmente
(ultimo més)
Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
nao consumi 144 82,3 146 83,4
uma vez 20 11,4 3 1,7
duas vezes 9 9,1 2 1,1
mais vezes 2 1,1 24 13,7
Total 175 100,0 175 100,0




Consumos: antes e atualmente

Ecstasy Antes Atualmente
(ultimo més)
Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem

nao consumi 175 100,0 175 100,0



Consumos: antes e atualmente

Sedativo/hipnatico Antes Atualmente
Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
h&o consumi 166 94,9 174 99,4
uma vez 8 4.6 - -
duas vezes 1 0 1 0
mais vezes - - - -
Total 175 100,0 175 100,0




Consumos: antes e atualmente

Vidrias drogas Antes

Atualmente (ultimo

Frequéncia
nao consumi
uma vez
duas vezes
mais vezes

Total

63

28

67

17

175

Percentagem

36,0
16,0
38,3

9,7

100,0

Frequéncia

S7

10

106

175

Percentagem

32,6
1,1
5,7

60,6

100,0
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Onde consome Frequéncia Percentagem

nenhum sitio 59 33,7
em casa 11 6,3
na rua 69 39,4
na escola 1 ,6
raves 35 20,0
Total 175 100,0
Porque consome Frequéncia Percentagem
n&o consumo 59 33,7
por imitagédo 28 16,0
prazer 55 31,4
influencia dos amigos 19 10,9
para levantar o astral 14 8,0
Total 175 100,0
Porque ndo deixa Frequéncia Percentagem
nunca consumi 59 33,7
porque gosto 53 30,3
porque oS meus amigos 14 8,0

tambéem consomem

n&o consigo 49 28,0
Total 175 100,0




CONCLUSOES

A maioria dos adolescentes da nossa amostra sao do sexo masculino,
e tém pouca escolaridade ou nenhuma

* Mais de metade vive com apenas um dos pais ou com outro familiar

* Em relacao aos tempos livres a grande maioria passa-os com 0s
amigos

* A maioria destes adolescentes afirma ter uma relacao razoavel com
0s pais e irmaos, mas nao confiam nem discutem os problemas com
0s mesmos, preferindo os amigos e outros familiares



CONCLUSQES

* As drogas mais usadas sao:
e Alcool
* Liamba
e Cocaina/Crack

* Ainda o consumo de droga da-se maioritariamente na rua,
guando questionados sobre porque consomem, a maioria afirma
ser por prazer, e porgue nao deixa de consumir, a maioria afirma
ser por gostar de consumir e nao conseguir deixar.
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