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Metodologia Resultados Introdução Discussão 

As	famílias	de	origem	têm	um	impacto	profundo	na	
vida	das	pessoas	com	uma	influência	muito	forte	no	
ciclo	de	vida	da	família.	
	

Perspectiva sistêmica, 
influência dos valores e experiências vivenciadas na 
família de origem e nos comportamentos e valores de hoje 
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A	pesquisa	sobre	os	legados	da	família	de	origem:	
	 	 		

	

	

	

	

	

Assim,	o	objec=vo	deste	trabalho	foi:	

Desenvolver	uma	medida	original	de	autorelato		

para	avaliar	os	legados	da	familia	de	origem	e		

	inves=gar		as	suas	caracterís1cas	empíricas		

numa	amostra	de	par=cipantes	angolanos. 

 - centrada na transmissão de valores da família, sublinhando o 
papel das variáveis familiares e parentais nesse processo. 

 - é escassa, especialmente no que diz respeito aos 
questionários de auto-relato e ao contexto angolano. 
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•  N = 271 adultos angolanos 

•  172 do sexo femenino (63.5%) e 99 do sexo masculino (36,5%), de 18 a 68 anos, 

com uma média de idade de 28,95 (DP = 9,85).   

•  A maioria da amostra vivia na província da Huíla (n = 258; 95,2%), frequentava o 

ensino superior (n = 169; 64%)  e estava empregada no momento do estudo (n = 

114; 46,9%).  

•  A maioria dos participantes era solteiro (n = 161; 61%), crentes (n = 250, 94 %), 

tinham filhos (n = 136; 50.7%) e pertenciam ao nível socioeconómico médio (n = 

155, 69,2%). 
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 •  Período de recolha: de outubro de 2017 a janeiro de 2018 

•   Método: bola de neve 

•  Critérios de inclusão: 

(a) idade dos sujeitos ser igual ou superior a 18 anos de idade;  

(b) ser de nacionalidade angolana e residir em Angola  

(c) consentimento informado assinado;  

(d) que não estivessem a receber qualquer tipo de acompanhamento psicológico.  



u  Objectivo: criar uma medida original de autorrelato 
para avaliar os legados da família de origem e 
investigar as suas características empíricas  numa 
amostra de participantes angolanos. 

 

u  Construção dos itens: resultante da análise de 
conteúdo de um conjunto de entrevistas realizadas 
com 6 famílias em Angola. 

 

u  Resultado: escala do legado da família de origem 
(ELFO) 12 itens para responder em uma escala do tipo 
likert de 6 pontos e resposta visual analógica 
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ELFO – Escala de Legados da Família de Origem (Versión original 
portuguesa) 
(Relvas, Narciso, Vieira-Santos, Baião-Traguedo, Fonseca, Sotero & Carvalho, 2017)  
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ELFO	(Escala	de	legados	da	família	de	origem)	 

SCORE-15-FO	(Systemic	Clinical	Outcome	and	
Rou=ne	Evalua=on		-	Familia	de	origen) 

SCORE-15	(Systemic	Clinical	Outcome	and	Rou=ne	
Evalua=on) 

Questionário sobre o ambiente familiar 

(Stratton, Bland, Janes, & Lask, 2010; Vilaça, Silva, & Relvas, 2014) 

(Relvas, Baião-Traguedo, Dungula de Carvalho, Fonseca, Vilaça & Silva, 2017) 

(Relvas, Narciso, Vieira-Santos, Baião-Traguedo, Dungula de 
Carvalho, Fonseca, Sotero & Carvalho, 2017) 

Kinnard & Gerrard, 1986; Silva & Relvas, 2005)  

ANÁLISES: 
Análise factorial exploratória (validade de construto) 
Alpha de Cronbach (fiabilidade) 
Correlacção de Pearson(validade convergente) 



Item descritivas 
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M (DP) 

ELFO 1. Na maneira como protejo ou cuido de toda a minha família atual  4.22 (1.77) 

ELFO 2. Na maneira como protejo e cuido dos/s meu/s filho/s 4.22 (1.86) 

ELFO 3. Na forma como mostro carinho e respeito pelo meu/minha esposo/esposa 3.87 (1.83) 

ELFO 4. Na forma como mostro carinho ao/s meu/s filho/s 4.09 (1.92) 

ELFO 5. Na forma como valorizo a minha família 4.64 (1.79) 

ELFO 6. Na forma como me preocupo com toda a minha família 4.44 (1.75) 

ELFO 7. Na forma como converso com o/s meu/s filho/s 3.84 (1.89) 

ELFO 8. Na maneira como disciplino/imponho regras, ao/s meu/s filho/s 3.93 (1.84) 

ELFO 9. Na forma como ouço o que os outros membros da família têm para me dizer 4.07 (1.71) 

ELFO 10. Nos valores (p. ex. humildade, responsabilidade) que transmito à minha família atual 4.65 (1.71) 

ELFO 11. Na forma como respeito/respeitava os meus próprios pais 4.90 (1.68) 

ELFO 12. Nas coisas que gosto de fazer com a família actual nos nossos tempos livres 3.72 (1.80) 
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Análise Factorial Exploratória 
(EFA) 

solucão de 2 factores,  
que explicam 58,57% da 

variância total  
 

Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) = .922; 
prueba de esfericidad de Bartlett, 

χ2(66) = 2362.581, p < .001 

Itens 1, 2, 4, 7, e 8 Itens 5, 6, 9, 10, 11 e 12 
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Análise Factorial Exploratória 
(EFA) 

Itens 1, 2, 4, 7, e 8 Itens 5, 6, 9, 10, 11 e 12 

Gestão das Relações Familiares 
e Parentalidade 

Transmissão de Valores 
Familiares 

Eu	acho	que	fui	influenciado	pela	minha	familia	de	origem….	 

1. Na maneira como protejo ou cuido de 
toda a minha família atual  
2. Na maneira como protejo e cuido dos/s 
meu/s filho/s 
3. Na forma como mostro carinho e 
respeito pelo meu/minha esposo/esposa 
4. Na forma como mostro carinho ao/s 
meu/s filho/s 
7. Na forma como converso com o/s meu/s 
filho/s 
8. Na maneira como disciplino/imponho 
regras, ao/s meu/s filho/s 

5. Na forma como valorizo a minha família 
6. Na forma como me preocupo com toda a 
minha família 
9. Na forma como ouço o que os outros 
membros da família têm para me dizer 
10. Nos valores (p. ex. humildade, 
responsabilidade) que transmito à minha 
família atual 
11. Na forma como respeito/respeitava os 
meus próprios pais 
12. Nas coisas que gosto de fazer com a 
família actual nos nossos tempos livres 



alfa de Cronbach= .94 
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Score total 

Gestão de Relações Familiares  
e parentalidade  

Transmissão de Valores 
Familiares 

alfa de Cronbach= .91 

alfa de Cronbach= .90 

Fiabilidade 
 
Consistência interna 
 

Valores muito bons para consistência interna para o 
total ELFO e suas dimensões 
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Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

ELFO 1. Na maneira como protejo ou cuido de toda a minha família atual  .934 

ELFO 2. Na maneira como protejo e cuido dos/s meu/s filho/s .934 

ELFO 3. Na forma como mostro carinho e respeito pelo meu/minha esposo/esposa .934 

ELFO 4. Na forma como mostro carinho ao/s meu/s filho/s .930 

ELFO 5. Na forma como valorizo a minha família .930 

ELFO 6. Na forma como me preocupo com toda a minha família .933 

ELFO 7. Na forma como converso com o/s meu/s filho/s .931 

ELFO 8. Na maneira como disciplino/imponho regras, ao/s meu/s filho/s .932 

ELFO 9. Na forma como ouço o que os outros membros da família têm para me dizer .935	

ELFO 10. Nos valores (p. ex. humildade, responsabilidade) que transmito à minha família atual .935	

ELFO 11. Na forma como respeito/respeitava os meus próprios pais .933 

ELFO 12. Nas coisas que gosto de fazer com a família actual nos nossos tempos livres .936	

Verificou-se que a eliminação de qualquer um dos itens não 
aumentava a consistência interna da escala. 
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Corrected item 
total correlations 

ELFO 1. Na maneira como protejo ou cuido de toda a minha família atual  .699 

ELFO 2. Na maneira como protejo e cuido dos/s meu/s filho/s .695 

ELFO 3. Na forma como mostro carinho e respeito pelo meu/minha esposo/esposa .700 

ELFO 4. Na forma como mostro carinho ao/s meu/s filho/s .804 

ELFO 5. Na forma como valorizo a minha família .815 

ELFO 6. Na forma como me preocupo com toda a minha família .735 

ELFO 7. Na forma como converso com o/s meu/s filho/s .766 

ELFO 8. Na maneira como disciplino/imponho regras, ao/s meu/s filho/s .763 

ELFO 9. Na forma como ouço o que os outros membros da família têm para me dizer .665	

ELFO 10. Nos valores (p. ex. humildade, responsabilidade) que transmito à minha família atual .675	

ELFO 11. Na forma como respeito/respeitava os meus próprios pais .716 

ELFO 12. Nas coisas que gosto de fazer com a família actual nos nossos tempos livres .638	

Os valores de correlação item-total revelam uma adequada 
capacidade discriminante de todos os itens (r >.30) (Wilmut, 1975) 
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Validade Convergente 
Coeficientes de correlação de Pearson 

 SCORE-15-FO SCORE-15 Qualidade do 
ambiente 
familiar (QAF) 

ELFO - total -.256** -.171* 
 

.027 

Gestão de relações familiares e 
parentalidade 
 

-.248** -.150* -.004 

Transmissão de Valores Familiares 
 

-.230** -.172* .058 

*p < .050, **p < .001  

Valores mais elevados na ELFO – i.e., maior influência dos legados da 
família de origem - estavam associados a valores mais baixos no SCORE-15-

FO e no SCORE-15, os quais traduzem uma melhor percepção de 
funcionamento familiar da família de origem e da família atual, 

respectivamente. 
Estes resultados suportam a validade convergente da ELFO.  



Ø Estes	resultados	confirmam	a	validade	convergente		
					e	a	fiabilidade	da	ELFO.		É	uma	medida	nova	e	
					e	viável		de	auto	relato	sobre	a	importancia	da	FO.	
	

Ø Os	 resultados	 ob=dos	 apóiam	 o	 uso	 do	 ELFO	 angolano	 em	
pesquisas,	destacando	a	necessidade	de	exploração	e	reflexão	
sobre	os	legados	da	família	de	origem	em	pesquisas	futuras	

Ø O estudo das características empíricas e de adaptação da 
ELFO no contexto português também foi estudado e os dados 
revelaram que a escala apresenta boas características 
psicométricas. 

 

Metodologia Resultados Introdução Discussão 



 

OBRIGADA PELA ATENÇÃO! 

tania_baiao@yahoo.com.br 


