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MENTAL

Dr.Anibal Simoes



Principais acc¢oes de Mudanca

1 a « Reforma Psiquiatrica nas 3

unidades de referencia de Angola
(reforco de RH/cooperagao Cubana)

2 a « Criacao e implementacao da

Rede Integrada dos Servicos de
Satude Mental

' 1. Reorganizacao dos
Servicos
2. Tratamentos mais
humanizados
3. Reabilitacao
4. Reintegracao socio

\_  familiar -
g .. N\
1. 6 Provincias foram
seleccionadas
2. Em todos os niveis de
Assisténcia
_ J

Fonte: Vigario (2019)



QUADRO DAS PRINCIPAIS DOENGAS MENTAIS DIAGNOSTICAS
(CID - 10) 2015 -2018

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

DIAGNOSTICO
Transtornos Mentais Organicos (F.00-F09)

Transtornos por consumo de Alcool e Drogas (F.10- F.19)

Esquizofrenia e Transtornos de Ideias Delirantes (F.20-F.29)

Transtornos do Humor (F.30-F.39)

Transtornos Neuréticos Secundarios e stress e Somatomorfos (F.40-F.49)
Transtornos de personalidade e do comportamento (F.60-F.69)

Atraso Mental (F.70-F.79)

Transtornos de Desenvolvimento Psicolégico (F.80-F.89)

Transtornos de Comportamento e Emocional Infanto-juvenil (F.90-F.99)

10) Epilepsia (G40)

Fonte:Vigario (2019)



SAUDEE
BEM-ESTAR

v

« BOA SAUDE E BEM ESTAR ”

Recomendacoes da Lancet Commission on Global Mental
Health and Sustainable Development , Sobre a Satide Mental

Fonte:Vigario (2019)



Recomendacoes da Lancet Commission on Global Mental
Health and Sustainable Development , sobre a Saide Mental

6. Utilizar a investigacao para orientar a inovacao
e a implementacao

Investir em investigacao e utilizar novas evidéncias
para a reforma dos servicos e para melhorar o bem-
estar da populacao - das neurociéncias a ciéncia da
implementacao.



3.Casos angolanos que exigem investigacao cientifica (URGENTE)
Google Journal,Angola

Saude mental:Cerca de 380 000 resultados (0,41 segundos)
google jornal, Angola

DROGAS “Os transtornos mentais estao
(Alcool, tabaco e outras mais associados abuso do alcool,
drogas) das drogas e pelo uso de
Resultados:123.000 (0,45 substancias toxicas.”
segundos ) (Jornal de Angola, 2019

REDES SOCIAIS

“Mais de 90% dos casos de
doengas mentais em Angola

(Vicio digital) afectam jovens “vicio digital”
Resultados:120 000 (0,45 (Novo jornal,2018)
segundos)
suICIDIO “Mais de duas mil pessoas
Resultados: 86 500 (0,37 suicidaram- se em cinco anos”
segundos) Jornal o Pais, 2019
FEITICARIA Zaire: Preconceito de feiticaria
Cerca de 51 500 entre as causas de abandono
resultados (0,37 segundos) de doentes mentais
Angop,2013




Que abordagens? Quantitativa ou qualitativa?

PARADIGMAS
Método Quantitativo | Método Qualitativo
Positivista Fenomenologico
(Conhecer as leis € (Baseia-se numa
causas dos fendmenos hipotese
atraves da compreensiva; captar o
mensuragao) sentido da accao.
Emile Durkhein Max Weber

*P1:NA INVESTIGAGAO EM SAUDE MENTAL QUAL DEVE SER O
FOCO?

=PADRONIZACAO (ex: distribuicdo da doenca mental pela
classe social;

= COMPREENSAO (compreender a doenca no seu contexto e o
seu significado social e subjectivo).




Que abordagens? Quantitativa ou qualitativa?

o Tipo de instrumentos
Meétodo Quantitativo Meétodo Qualitativo
(Escalas, questionarios,testes) DADOS VERBAIS
(Entrevistas, narrativas, grupos
focais)
DADOS MULTIVISUAIS

(fotografia, filme,videos)
(Flick,2009)

P2:NA INVESTIGAGAO EM SAUDE MENTAL, PRIVILEGIAR OS
QUESTIONARIOS,TESTES E ESCALAS OU A OBSERVAGAO

(Dados verbais e multivisuais?



Que abordagens? Quantitativa ou qualitativa?

TAMANHO DO AMOSTRA

Abordagem quantitativa Abordagem qualitativa
Preocupacao com N
(Universo) é impertinente

Parte-se da populacao (Hérbert,Goyette e
donde se extrai uma Boutin,2012)
amostra, atraves de
técnicas de amostragem e
depois se extrapola os
resultados obtidos para a
populacao.

P3:NA INVESTIGAGCAO EM SAUDE MENTAL, TRABALHAR COM
GRANDES AMOSTRAS REPRESENTATIVAS DA POPULACAO OU
COM CASOS UNICOS (1 elemento) OU MULTIPLOS (6 a 10
ELEMENTOS)?



Que abordagens? Quantitativa ou qualitativa?

Tratamento e Analise dos IDados

Método Quantitativo Método Qualitativo
Analise de conteuaado:; analise da
Estatistica descritiva e conversacao, do discurso,
inferencial ou indutiva hermenéutica objectiva, analise

do género.narrativas, etc.

(Bardin,1977,Sacl(s e Schegloff,(1995)
Oevermann,1983, Knoblauch e
Luckmann (2004)

* P4:NA INVESTIGACAO EM SAUDE MENTAL, RECORRER A METODOS
ESTATISTICOS OU A METODOS INTERPRETATIVOS (ANALISE DE
CONTEUDO, DO DISCURSO, ETC.)?



Estudos estatisticos ou biograficos
e de interaccao?

Estudos
autobiograficos,
historias de
vida,ETC.

Gravacao das
interaccoes

Estudos
fenomenolégicos

[] Perspectiva do paciente, familiares e
profissionais;

[ Conhecimento e praticas dos
participantes;

[1Representagdes, crengas e opinides
dos sujeitos sobre a SAUDE/DOENCA.

[1 Forma das pessoas envolvidas
lidarem com a doenca (ou saude) no
quotidiano;

[ O significado de viver com a doenca
(ou saude)mental para as pessoas
envolvidas. (Flick,2009)



Conclusao

“Torna-se importante a compreensao
dos comportamentos a partir da
perspectiva dos proprios sujeitos.”

(Bogdan, 1994, p.16),
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FIM

Muito obrigado!!



