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3.Casos angolanos que exigem investigação científica (URGENTE) 
Google Journal,Angola 

Sáude mental:Cerca de 380 000 resultados (0,41 segundos)  
google jornal, Angola 

                DROGAS 
(Álcool, tabaco e outras 

drogas) 
Resultados:123.000 (0,45 

segundos ) 
	

“Os transtornos mentais estão  
mais associados  abuso do álcool, 

das drogas e pelo uso de 
substâncias tóxicas.”  

(Jornal de Angola, 2019 
	

	 	

 
REDES SOCIAIS 

(Vício digital) 
Resultados:120 000  (0,45 

segundos) 

“Mais de 90% dos casos de 
doenças mentais em Angola 
afectam jovens “vício digital” 

(Novo jornal,2018)	

	
                 SUÍCÍDIO 

Resultados:  86 500 (0,37 
segundos) 

“Mais de duas mil pessoas 
suicidaram- se em cinco anos” 

Jornal  o País, 2019  
 

	
                FEITIÇARIA 

Cerca de 51 500 
resultados (0,37 segundos) 

Zaire: Preconceito de feitiçaria 
entre as causas de abandono 

de doentes mentais 
Angop,2013 

	
	



Que	abordagens?	Quan:ta:va	ou	qualita:va?	

•  .	
                                                              PARADIGMAS 
Método Quantitativo Método Qualitativo 

Positivista 
(Conhecer as leis e 

causas dos fenômenos 
através da 

mensuração) 
       Émile Durkhein 

Fenomenológico 
(Baseia-se numa 

hipótese 
compreensiva; captar o 

sentido da acção. 
        Max Weber 

	

§ P1:NA INVESTIGAÇÃO EM SAÚDE MENTAL QUAL DEVE SER O 
FOCO? 

§ PADRONIZAÇÃO (ex: distribuição da doença mental pela 
classe social; 
§  COMPREENSÃO (compreender a doença no seu contexto e o 
seu significado social e subjectivo). 



Que	abordagens?	Quan:ta:va	ou	qualita:va?	

•  .	 Tipo de instrumentos 
Método Quantitativo Método Qualitativo 

(Escalas, questionários,testes) DADOS VERBAIS 
(Entrevistas, narrativas, grupos 

focais) 
DADOS MULTIVISUAIS 

(fotografia, filme,videos) 
(Flick,2009) 

	

P2:NA INVESTIGAÇÃO EM SAÚDE MENTAL, PRIVILEGIAR OS 

QUESTIONÁRIOS,TESTES E ESCALAS OU A OBSERVAÇÃO 

(Dados verbais e multivisuais? 



	Que	abordagens?	Quan:ta:va	ou	qualita:va?	

P3:NA INVESTIGAÇÃO EM SAÚDE MENTAL, TRABALHAR COM 
GRANDES AMOSTRAS REPRESENTATIVAS DA POPULAÇÂO OU 
COM CASOS ÚNICOS (1 elemento) OU MÚLTIPLOS (6 a 10 
ELEMENTOS)? 

  TAMANHO DO AMOSTRA 
 Abordagem quantitativa Abordagem qualitativa 
 
 
Parte-se da população 
donde se extrai uma 
amostra, através de 
técnicas de amostragem e 
depois se  extrapola  os 
resultados obtidos para a 
população. 

Preocupação com N 
(Universo) é impertinente 

(Hérbert,Goyette e 
Boutin,2012) 

	



Que	abordagens?	Quan:ta:va	ou	qualita:va?	

•  P4:NA	INVESTIGAÇÃO	EM	SAÚDE	MENTAL,	RECORRER	A	MÉTODOS	
ESTATÍSTICOS	OU	A	MÉTODOS	INTERPRETATIVOS	(ANÁLISE	DE	
CONTEÚDO,	DO	DISCURSO,	ETC.)?	

Tratamento e Análise dos Dados 
Método Quantitativo Método Qualitativo 

 
Estatística descritiva e 
inferencial ou indutiva 

Análise de conteúdo; análise da 
conversação, do discurso, 

hermenêutica objectiva, análise 
do género,narrativas, etc. 

 
(Bardin,1977,Sacks e Schegloff,(1995)	

Oevermann,1983, Knoblauch	e	
Luckmann	(2004) 

 
 

	

	

	

	

	

	



Estudos	esta@s:cos	ou	biográficos	
e	de	interacção?	

					Estudos	
autobiográficos,	
histórias	de	
vida,ETC.	

					
	

				Gravação	das	
interacções	
			Estudos	

		fenomenológicos	

¨ 	Perspec:va	do	paciente,	familiares	e	
profissionais;	

¨ Conhecimento	e	prá:cas	dos	
par:cipantes;	

¨ Representações,	crenças	e	opiniões	
dos	sujeitos	sobre	a	SAÚDE/DOENÇA.	

	
¨ 	Forma	das	pessoas	envolvidas	

lidarem	com	a	doença	(ou	saúde)	no	
quo:diano;	

¨ O	significado	de	viver	com	a	doença	
(ou	saúde)mental	para	as	pessoas	
envolvidas.	(Flick,2009)	



Conclusão	

“Torna-se	importante	a	compreensão	
dos	comportamentos	a	par:r	da	
perspec:va	dos	próprios	sujeitos.”	

	(Bogdan,	1994,	p.16),	
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																			FIM	

•  																		Muito	obrigado!!	


